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Mais do que amigos
Inscri¢cdes limitadas a 25 formandos. Data limite de inscrigdo: 2 de Abril. Apos a selecdo os formandos selecionados seréo
contactados por mail ou sms no dia 10 de Abril. Devem efetuar o pagamento por cheque ou transferéncia bancaria (envio de
comprovativo por correio, fax ou email) no prazo de 48 horas para efetivarem a sua inscri¢gdo. Caso nao efetuem o pagamento
a vaga sera atribuida a outro formando.




Mais do que Amigos o Despertar da Sexualidade
-]

FORMACAO ON-LINE

Modalidade: Curso de Formacéo
N° de horas presenciais: 25

N° de créditos: 1 créditos
Registo n® CCPFC/ACC-66405/11

Esta acdo de formacéo realiza-se em regime
de e-learning, logo as aulas ndo sdo presenci-
ais e a maioria sao assincronas (excetuam-se a
primeira e a ultima), ndo sendo necessario
deslocacbes dos formandos e haver liberdade
no horario em que realizam as tare-
fas/desafios.

A primeira sessdo € presencial (presenca fa-
cultativa), mas é também emitida em simul-
téneo a partir da plataforma para os forman-
dos que ndo possam estar presentes.

Em cada dia em que estd calendarizada uma
sessdo (habitualmente as 18h30m), o forman-
do dispbe de 6 horas para marcar presenca na
plataforma. A partir da marcacéo de presen-
¢a, a sessdo fica disponivel para o formando
até ao final da acéo, podendo utiliza-la e res-
ponder aos desafios de acordo com a sua dis-
ponibilidade.

Em todo o caso, os formandos tém sempre
acesso ao formador - através da plataforma -
qgue diariamente ou de acordo com as suas
necessidades os acompanhara.

Calendarizagéo:
De 20 de Abril
a 8 de Maio

Sessdo presencial (facultativa)
Dia 20 de Abril
Lisboa - Sede do SEPLEU

CRITERIOS SELECCAO:
1° - Ser Sécio do SEPLEU
2° - Data de inscri¢éo

OBJECTIVOS A ATINGIR

Tomar consciéncia das atitudes e crengas pessoais
sobre a sexualidade;

Analisar a adolescéncia enquanto fator de ris-
co/oportunidade para a aquisicao de uma sexuali-
dade responsavel;

Desenvolver conhecimentos cientificos sobre os
fundamentos biopsicossociais da sexualidade na
adolescéncia;

Fomentar o desenvolvimento de comportamentos
sexuais seguros nos adolescentes;

Adquirir competéncias relacionais no ambito da
educacédo dos afetos sexuais;

Fomentar a abertura e respeito pelas multiplicida-
des de expressdes sexuais.

mm presente acdo ndo releva para a progressdo em

Conteudos da acéo

1. Eu ser sexual e afetivo - exploracédo de cren-
¢as pessoais sobre a sexualidade (3 horas -
20/04/012)

2. Aspetos biopsicossociais da sexualidade na
adolescéncia (4 horas - 23/04/2012)

3. A sexualidade como comportamento de sau-
de (3 horas - 25/04/2012)

4. Desenvolvimento psicoafetivo e sexualidade
responsavel (3 horas - 27/04/2012)

5. O autoconhecimento emocional e a gestdo
dos afetos (3 horas - 28/04/2012)

6. Sexualidade ou sexualidades? Entre o pre-
conceito e a liberdade civica (2 horas -
2/05/2012)

7. Desenvolvimento de um Projeto de Educacéo
Sexual (5 horas - 4/05/2012)

8. Critérios de avaliagdo de um projeto de Edu-
cacao Sexual (2 horas - 8/05/2012)

Formadora
Dra. Sandra Sendas

Destinatarios

Para os efeitos previstos no artigo 5°, do Regime
Juridico da Formagdo Continua de Professores, a
acao releva para efeitos de progressdo em carreira
de Professores dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico.

Para efeitos de aplicacdo do n°® 3 do artigo 14° , a

carreira.




