
 

  

 

                                                                                                                                                                                        

                         

 

 

 

DELEGAÇÃO REGIONAL DA GUARDA 

FORMAÇÃO 2020/2021 
2º Período / 3º Período 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

             

 

 

 

                           

                                  

 

AAÇÇÃÃOO  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  
  

““AA  IImmaaggeemm  22DD  ee  33DD  ccoommoo  rreeccuurrssoo  ppeeddaaggóóggiiccoo””  

Formador: Mestre Paulo Santos 

Destinatários: Docentes dos grupos: 240,530 e 
550 (Área Especifica) 
Duração: 25 Horas 
Registo nº: CCPFC/ACC – 105975/19 
Local: Delegação Regional da Guarda 
 
Calendarização: 

17 de abril - 09h00/13h00 - 14h00/18h30 
08 de maio - 09h00/13h00 - 14h00/18h30 
29 de maio - 09h00/13h00 - 14h00/18h00 

 
Objetivos: 
 
*Perceber e debater os princípios básicos da imagem 2D e 3D; 
*Conhecer as várias ferramentas elementares de aquisição e 
tratamento de imagem 2D; 
*Perceber os princípios básicos do espaço tridimensional e  
modelação 3D; 
*Desenvolver competências ao nível do manuseamento de 
 software de modelação 3D; 
*Criar modelos 3D simples com modelação básica; 
*Perceber conceitos básicos de Georreferenciação de modelos 
3D e Google Earth; 
*Conceber projetos pedagógicos aplicando a imagem 2D / 3D e 
modelação 3D; 
(….) 
 
Conteúdos: 
 
*Apresentação/contextualização da ação – 3 horas 

*Imagem 2D – 6 horas 

Conceitos e princípios básicos da imagem 2D 

Conhecer as várias funcionalidades de ferramentas 

elementares de aquisição e tratamento de imagem 2D 

(aplicações web 2.0 de tratamento de imagem - Pixlr) 

*Imagem / modelação 3D – 9 horas 

Conceitos e princípios básicos da imagem 3D 

Princípios básicos do espaço tridimensional e modelação 3D; 

Criar modelos 3D simples com modelação por primitivos; 

*(….) 

 
 

 

 
 

Sócios: 20€ 

Não sócios: 80€ 

 

 

 

Data limite de inscrições 

18 de dezembro de 2020 

 

 

Critérios de seleção: 
 

✓ Ser sócio do SEPLEU; 
✓ Data de mudança ao próximo escalão; 

✓ Data de inscrição 

 

 

Delegação Regional da Guarda 

Rua Srª dos Remédios, Bloco 2 R/C Direito, 

 6300 - 590 Guarda 

Telef. 271 084 728 

Telm: 962907493 / 968132324 

E-mail: sepleuguarda@gmail.com 

 



 

 

 

 

 

 
AAÇÇÃÃOO  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO    

  

""UUttiilliizzaaççããoo  PPeeddaaggóóggiiccaa  ddaass  PPllaattaaffoorrmmaass  

DDiiggiittaaiiss  LLMMSS””  ((bb--lleeaarrnniinngg))  
TTeeccnnoollooggiiaass  ddaa  iinnffoorrmmaaççããoo  ee  ccoommuunniiccaaççããoo  aapplliiccaaddaass  

aa  ddiiddááttiiccaass  eessppeeccííffiiccaa  ssoouu  àà  ggeessttããoo  eessccoollaarr..  

  
Formador: Mestre Paulo Santos 

Destinatários: Educadores de Infância, Professores 
do Ensino Básico, Secundário e Ensino Especial. (Área 
geral) 
Duração: 25 horas (Regime de frequência:  bb--

lleeaarrnniinngg)) 
Registo nº: CCPFC/ACC – 109316/20 
Local: Delegação Regional da Guarda 
 
Calendarização: 

16 /01 - Presencial - 09h30/12h30 - 14h00/17h00-6h 
21/01 - Online - 20h30 - 22h30-2h 
28/01 - Online - 20h30 - 22h30-2h 
30 /01 - Presencial - 09h30/12h30 - 14h00/17h00-6h 
04/02 - Online - 20h30 - 22h30-2h 
11/02 - Online - 20h30 - 22h30-2h 
13 /02 - Presencial - 09h30/12h00 - 14h00/16h30-5h 
 
Objetivos Gerais: Estimular a utilização de uma 
plataforma LMS como meio de comunicação e 
interação entre professor-alunos e também em 
trabalho colaborativo entre professores; Fomentar o 
trabalho de colaborativo entre alunos e professores; 
Fomentar Projetos disciplinares/interdisciplinares com 
base em trabalho colaborativo nas plataformas LMS; 
Potenciar a utilização pedagógica de ferramentas 
digitais e inovadoras; desenvolver competências ao 
nível das TIC e utilizar ferramentas colaborativas; (….) 

Conteúdos: Apresentação/contextualização - 3 horas 
(sessão presencial); Criação de disciplinas, inscrição e 
gestão de utilizadores e gestão de comunicação entre 
utilizadores: 3 horas (sessão presencial); 
Disponibilização de diferentes tipos de recursos; 2h 
(online); Organização do espaço e comunicação; 2h 
(online); Processo de envio e receção de trabalhos; 3 
horas (sessão presencial); Criar e gerir uma aula virtual 
(videoconferência) – várias soluções; 2h (online); 
Adicionar e avaliar atividades; 3 horas (sessão 
presencial); ação de formação - 3 horas (sessão 
presencial). (…) 

 

 

  

AAÇÇÃÃOO  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  

 
““AA  nnaattuurreezzaa  ccoommoo  mmeeiioo  ddee  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaass  

ccaappaacciiddaaddeess  ffííssiiccoo  ––  mmoottoorraass..””  

  

Formador: Dr. Nuno Reis 

Destinatários: Docentes dos grupos de recrutamento: 
Grupos 260 e 620 (Área Especifica) 
Duração: 25 horas  
Registo nº: CCPFC/ACC – 109004/20 
Local: Delegação Regional da Guarda - Ar livre  
 
Calendarização: 

27 de fevereiro - 09h00/13h00 - 14h00/18h30 
13 de março - 09h00/13h00 - 14h00/18h30 
10 de abril - 09h00/13h00 - 14h00/18h00 
 
 
Objetivos Gerais: 

*Promover a educação ambiental, em especial no que 
concerne ao respeito e proteção pela natureza; 
*Conhecer práticas lúdico-desportivas realizadas em 
meio natural; 
*Potencializar os meios e recursos naturais e 
paisagísticos existentes; 
*Desenvolver o processo de ensino-aprendizagem no 
âmbito do Desenvolvimentos das capacidades físico-
motoras:  
Resistência, Capacidade coordenativas, Flexibilidade, 
Força e Velocidade 
*Dominar as regras de segurança inerentes a cada uma 
das atividades realizadas; 
 
Conteúdos: 

  
*Apresentação dos formandos, formador, objetivos e 
cronograma da ação. – 1 hora 
*As fases sensíveis do desenvolvimento psico-motor – 2 horas. 
*O desenvolvimento das Capacidades físico – motoras e 
coordenativas em contexto natural 
* (…) 

Ver Verso 
 

 
 
 

 

AAÇÇÃÃOO  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO    

 
““IInncclluussããoo  ee  iinntteerrvveennççããoo  ccoomm  aalluunnooss  ccoomm  

ppeerrttuurrbbaaççõõeess  ddoo  EEssppeettrroo  ddoo  AAuuttiissmmoo””  
 
Formadores: Drª Nídia Amorim e Dr. Nelson  Afonso     

Destinatários: Docentes dos grupos 910, 920 e 930 
(Área Especifica) 
Duração: 25 horas 
Registo nº: CCPFC/ACC – 103710/19 
Local: Delegação Regional da Guarda 
 
Calendarização: 

27 de fevereiro - 09h00/13h00 - 14h00/18h30 
13 de março - 09h00/13h00 - 14h00/18h30 
10 de abril - 09h00/13h00 - 14h00/18h00 
 
Objetivos: 
Geral: Aquisição de conhecimentos e competências sobre a 

inclusão escolar de alunos com PEA. 

Específicos: Compreender o modelo conceptual de uma PEA; 

Compreender o processo de avaliação de uma PEA; integrar a 

avaliação clínica com a realidade de procedimentos escolares; 

conciliar as caraterísticas de uma PEA às rotinas de sala de 

aula e Escola; refletir sobre diferentes estratégias de 

intervenção, nos vários espaços do contexto educativo; 

conhecer os principais procedimentos associados à plena 

inclusão de crianças com necessidades educativas especiais no 

contexto educativo e aplicar a teoria à realidade, com estudos 

de caso e aplicação prática de conceitos. 

Conteúdos: 
 
Perturbação do Espetro do Autismo (PEA). 

Definição; critérios de diagnóstico; sinais; avaliação clínica; 

legislação e PEA; integração da PEA na lei vigente; medidas 

educativas possíveis; sala de aula/rotinas da escola e PEA; 

descrição do padrão cognitivo e do padrão de aprendizagem; 

relacionar os padrões com as rotinas da escola nos vários 

níveis; estudos de casos nos diferentes níveis escolares. 

 

 


