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ARTIGOS DESPORTIVOS 

 
BODY & SURF COMPANY 

Rua António Conc. Bento, nº 41 

2520 PENICHE 

Tel. 262 785 479 

Desconto de 10%, não acumulável com outros descontos 

 
OLÍMPICA 

Rua Marquês de Pombal, nº 18 - A 

2520 PENICHE 

Tel. 262 781 488 

Desconto de 10% excepto em épocas de saldos ou promoções 

 
SPORTINO MEGASTORE 

Rua Heróis da Grande Guerra, 123 

2500 CALDAS DA RAINHA 

Tel. 262 832 267 

e 

Rua Capitão Mouzinho de Albuquerque, nº 107 – A 

2410 LEIRIA 

Tel. 244 838 024  

                                             e 

                                             Rua José Veríssimo Duarte, nº 6 

                                             BOMBARRAL 

                                             Tel. 262 604 872 

                                             Desconto de 10% excepto em saldos ou promoções, consolas e jogos de     

                                             Vídeo 

 

FLASH DESPORTO E LAZER 

Av. Eng. Vieira Nactividade, nº 7 

2460-071 ALCOBAÇA 

Tel. 262 107 160 

Desconto de 10% excepto nas promoções e saldos ou em compras 

inferiores a 10 € 

 

 
ARTIGOS PARA O LAR 
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A CAMÉLIA 

Meirinhas – 3100 POMBAL 
Desconto de 10%, excepto saldos e promoções 

 

CASSATA 1,2,3 

C. Comercial D. Dinis 

2400 LEIRIA 

Desconto de 10% 

 

LINGEL 

C. Comercial D. Dinis, loja 418 

2400 LEIRIA 

Desconto de 10% 

 
JACINTO 

Têxteis Lar /Tapeçarias/ Móveis /Dec. de casa de banho 

R. Eng. Duarte Pacheco, 20 

2400 LEIRIA 

Desconto de 10% excepto móveis 

 

NINA 

Retrosaria, Cortinados e outros 

Av. 22 de Maio, lote 5, loja 28 

Urb. Nova Leiria 

Tel. 244 828 338 

2400-263 LEIRIA 

Desconto de 15% excepto saldos 

 

LUCERNA  

Iluminação 

Estrada de Leiria, n.º 212 – Ed. Pinus ParK, loja J 

2430 MARINHA GRANDE 

R.VIDRO – Iluminação 

R. Principal, 27/29- Pilado 

2430 MARINHA GRANDE 

Tel. 244 551 790 

Desconto de 5%, oferta das lâmpadas, excepto promoções 

 

FLORES MOLEIRINHO 

Edif. Nossa Senhora do Amparo, R. Manuel Simões Maria 

2400 LEIRIA 
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Tel. 244 833 875 

Desconto de 5 a 10%, promoções semanais em flores de corte 

 

SUSAN’ARTE  

LOJA 1:  

Rua das Portas Verdes 

Centro Comercial Cristal Atrium, loja 28, 1º Piso 

2430-309 MARINHA GRANDE 

Tel. 244 550 217 

LOJA 2:  

Rua Aníball Bettencourt, nº 15 

S. Pedro de Moel 

2430 MARINHA GRANDE 

Desconto de 10% excepto promoções 

 

LOJA MILITA  

Centro Comercial Maringá, loja 102 

2400 LEIRIA 

Tel. 244 834 955 

Desconto de 10% excepto saldos e promoções 

 

MONTEIRO, LDA  

Rua Almirante Cândido dos Reis, 45/51 

2500-125 CALDAS DA RAINHA  

Tel. 262 840 600 

Fax. 262 840 601 

Desconto de 10% excepto em serviços que envolva, mão-de-obra 

 

ATELIER DE COSTURA 

 

BEL e BET 

Emendas e confecção por medida 

Galerias S. José, loja 22 

2410 – 152 LEIRIA 

Tel. 244 826 877 

Desconto de 10% 

 

AUTOMÓVEL 
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ESCOLA DE CONDUÇÃO DA MACEIRA 

Estrada Nacional 356 

Campos 

2405 MACEIRA 

Tel. 244 772 590 

Desconto de 10% incluindo os descendentes directos 

 

BARREIRA’S CAR – Comércio de automóveis usados 

Estrada Nacional 356 

Campos 

2405 MACEIRA 

Desconto de 5% a 10% dependendo do montante do veículo 

 

COMÉRCIO ALIMENTAR 

 

PRAZERES DE BACO 

Comércio de bebidas 

Av. 22 de Maio, Edif Lioz, Lt.51, Lj.B, NOVA LEIRIA 

Desconto de 10% 

 

EDUCAÇÃO 

 

MAIS LÍNGUAS – CENTRO DE LÍNGUAS E EXPLICAÇÔES, LDA  

Av. Eng.º Adelino Amaro da Costa, lt 2, 4º andar, porta 1 

2415-367 LEIRIA 

Tel. 244 826 118 

Desconto de 10% 

 

NOTA MÁXIMA, LDA  

Av. Dr. J. Henriques Vareda, nº 22 – 2º Dto. 

2430 MARINHA GRANDE 

Tel. 244 503685 

Desconto de 10%, extensível ao agregado familiar desde que 

devidamente identificado 

 

FLORISTA 

  

A PÉTALA 

R. Prof. Virgílio de Morais, C.C. Lunar, loja A/B 

2430 MARINHA GRANDE 
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Desconto de 10% 

 

FOTOGRAFIA 

 

FOTOLAB 

Centro Comercial Maringá, loja 26 

2400 LEIRIA 

Tel. 244 834 428 

Desconto de 10% (excepto promoções)  

 

FOTO CARDAL 

Desconto de 10% em revelações e rolos fotográficos 

 

FOTO EUROPA  

Largo da Igreja, nº 7 

2430 MARINHA GRANDE 

Tel. 244 503 126 

e 

Centro Comercial São Francisco, loja 10 

2400 LEIRIA 

Tel.244 826 995 

Desconto de 10% 

                    5% em máquinas fotográficas digitais 

 

GINÁSIOS 

 

HEALTH CLUB CORPO LIVRE  

Rua de Ourém  

Ed. Comercial Nova Leiria 

Nova Leiria 

2410-010 LEIRIA 

Tel. 244 811 562 

Desconto de 20% única e exclusivamente no horário da manhã e é sobre 

a mensalidade 

 

HOTELARIA 

 

D. RITA PARK APARTAMENTOS 

Complexo Turístico do Botado  

2525-150 PRAIA DA CONSOLAÇÃO 

Tel. 262 757 800 
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Desconto de 10% que abrange unicamente o alojamento. Todas as 

reservas sujeitas à disponibilidade. Todas as reservas deverão ser 

efectuadas por email ou fax. 

 

HOTEL SOL PENICHE  

Estrada do Baleal 

2520 PENICHE 

Tel. 262 780 400 

Desconto de 20% sujeito a disponibilidade. O desconto aplica-se no 

alojamento e pequeno-almoço 

 

 
BB – ALOJ. E PEQUENO ALMOÇO 

BAIXA MÉDIA ALTA 

 

01/11/04 a 22/03/05 
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 23/03/05 a 30/06/04 

16/09/05 a 31/10/05 

01/07/05 a 15/09/05 

SINGLE 42.00 € 51.00 € 68.00 € 

DUPLO 53.00 € 63.00 € 80.00 € 

SUITE      SINGLE 80.00 € 90.00 € 100.00 € 

               DUPLO 92.00 € 102.00 € 114.00 € 

CAMA EXTRA 13.00 € 17.00 € 26.00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         Todos os preços c/ IVA 5% incluído 

 

. Preços por quarto/dia em euros 

. Suplemento de Meia Pensão: 14.00 €/net (sem bebidas) 

. Suplemento de Pensão Completa: 26.00 €/net (sem bebidas) 

. Suplemento de bebida: 03.00 €/net (1/4 água mineral ou ¼    

  refrigerante ou ½ vinho do hotel) 

. Crianças até 04 anos dormindo no quarto dos pais (02 adultos): grátis 

. Crianças dos 05 aos 12 anos dormindo no quarto dos pais (02 adultos):  

  50% no alojamento e 50% na alimentação 

 

HOTEL PRAIA NORTE  

Av. Monsenhor Bastos 

2520 PENICHE 

Tel. 262 780 500 

Desconto de 10% mediante disponibilidade do Hotel. As reservas deverão 

ser sempre solicitadas por fax ou email, mencionando o protocolo 

existente. 
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ATLÂNTICO GOLFE HOTEL  

Complexo Turístico do Botado 

2525-150 PRAIA DA CONSOLAÇÃO  

Tel. 262 757 700 

Desconto de 10% abrange unicamente o alojamento. Todas as reservas 

sujeitas à disponibilidade e deverão ser efectuadas por email ou fax. 

 

HOTEL CRISTAL CALDAS  

Rua António Sérgio, nº 31 

CALDAS DA RAINHA  

Tel. 262 840 260 

Desconto de 10% sobre alojamento e pequeno almoço 

 

HOTEL CRISTAL MARINHA  

Rua de Leiria, nº 118 

MARINHA GRANDE 

Tel. 244 574 530 

Desconto de 10%  

 

HOTEL CRISTAL VIEIRA PRAIA - SPA  

Av. Marginal 

VIEIRA DE LEIRIA 

Tel. 244 699 060 

Site. www.hoteiscristal.pt

Desconto de 10%  

 

LIVRARIAS 

 
M & A – EDIÇÕES PUBLICAÇÕES, LDA 

Apartado 67 

Monte Real 

LEIRIA 

Tel: 969 053 631 

Desconto: 10% mediante pronto pagamento e apresentação do cartão de 

sócio do SEPLEU 

 

MALAS 

 

CASA IGLÉSIA 

Malas, sacos, carteiras 

www.hoteiscristal.pt
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Largo Marechal Gomes da Costa, 41,43  

R. Comandante João Belo, n.º 3 

2400-148 LEIRIA 

Desconto de 5% excepto promoções e pagamentos com cartão 

 

MATERIAL DIDÁCTICO 

 

ENIGMAS EDUCATIVOS  

Rua Anzebino Cruz Saraiva, nº 288 

2400-098 LEIRIA 

Tel. 244 814 560 

Desconto de 10% 

 

MOBILIÁRIO 

 

MÓVEIS NOÉ, LDA - ARTIPINHOS  

SEDE: 

Rua Principal, 72 

Pilado 

2430-471 MARINHA GRANDE  

FILIAL: 

Av. Dr. José Henriques Vareda, Edif. Parque Sol, 14 – Loja F 

2430-307 MARINHA GRANDE  

Tel. 244 551 812/ 244 566 101 

Desconto de 10% excepto promoções 

 

MÓVEIS LINA, UNIPESSOAL, LDA  

                                             Rua Marquês de Pombal, nº 57 

2520-476 PENICHE 

Tel. 262 782 393 

e 

Avenida Porto Pesca, nº 8 

2520-476 PENICHE 

Tel. 262 782 393  

Desconto de 15%, excepto em promoções 

 

KIT LAR  

                                             Rua Heróis do Ultramar, nº 29 

2520 PENICHE 

Tel. 262 781 308 

Desconto de 10% 
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                                             ÓPTICAS 

 

ÓPTICA CENTRAL DE LEIRIA 

Largo 5 de Outubro n.º28 e C. C. Maring, loja 56 

2400 LEIRIA 

Desconto de 20% 

 

OPTICUS – Centro Óptico 

C.C. Continente, loja 21 

2400 LEIRIA 

Desconto de 25% não cumulativo com promoções 

                                             OURIVESARIA 

 

SANTOS E LEITÃO – Artes Joalharia 

Av. Cidade de Maringá, n.º 20  

2400 LEIRIA 

Desconto de 10% 

 

OURIVESARIA CHARME 

Av. Cidade de Maringá, loja 54 

2400 – 118 LEIRIA 

Tel. 244 814 973 

Desconto de 10% ( Excepto Swatch e Flick-Flack) 

 

OURIVESARIA RUBI 

Centro Comercial Maringá, loja 10 

2400 LEIRIA 

Tel. 244 825 231 

Desconto de 10% 

 

MOISÉS JOALHEIROS 

AV. Heróis de Angola, 73 

LEIRIA 

Desconto de 10%, excepto Swatch e Flic Flac, pagamento 

com cartão visa 5% 

 

RUI JOALHEIRO 

R. D. Filipa de Lencastre, 2C – Célula B 
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Tel. 244 765 293 

2440-116 BATALHA 

Desconto de 15%, excepto Swath, restantes relógios 10% de desconto 

 

OURIVESARIA DIAMOND BEN  

Rua Dr. Correia Mateus, loja 31 

2400-127 LEIRIA 

Tel. 244 838 477 

Telm. 93 645 99 58 

Desconto de 10%, excepto SWATCH e FLIC FLAC; promoções 

                    Anéis de curso -> 25% ( colocar em negrito) 

 

PAPELARIA 

 

LOJAS PAZ 

Marinha Grande 

Desconto de 10% em artigos de papelaria compras superiores a 25€, 

excepto livros e consumíveis informáticos 

 

GRAPEL – PAPELARIA CALDENSE 

Rua Alexandre Herculano, nº 52 

CALDAS DA RAINHA 

Desconto de 15%  

 

PERFUMARIA 

 

PERFUMARIA CELESTE 

Shopping Pombal, loja 1.29/1.30  

3100 POMBAL 

Desconto de 10% excepto promoções 

 

PERFUMARIA JORDÃO 

C.C. Jordão, loja 1 

2440 BATALHA 

                                             Tel. 244 767 592 

Desconto de 10% 

 

PERFUMARIA GALA 

Rua Ramiro Matos BIlhau, nº 21 
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2520 PENICHE 

                                             Tel. 262 784 404 

e 

Rua José Augusto Vaz, nº 64 

2520 ATOUGUIA DA BALEIA 

Tel. 262 759 769 

Desconto de 10%. Se o pagamento for efectuado com VISA o desconto 

será de 5% 

 

PERFUMARIA AFRODITE 

Rua Afonso de Albuquerque, nº 4 

2460-020 ALCOBAÇA 

                                             Tel. 262 582 501 

Desconto de 10%, não se efectuando descontos em época de promoções 

 

PRONTO-A-VESTIR 

 

DINAMIC– Jeans Sports Wear 

Centro Comercial Maringá, loja 53 

2400 – 118 LEIRIA 

Tel. 244 814 578 

Desconto de 10% 

 

BERTHA LOU  

Centro Comercial Maringá, lojas 49 e 50 

2400 LEIRIA 

Tel. 244 815 229 

Desconto de 10% 

 

GANGA SHOP 

Centro Comercial Maringá, loja 17 

2400 LEIRIA 

Tel. 244 814 470 

Desconto de 5% 

 

AGUARELA 

Centro Comercial Maringá, loja 118 

2400 LEIRIA 

Desconto de 10% ( excepto promoções) 
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VIA RIO – Lingerie 

Tr. Wesceslau de Morais n.º 2  

2400-260 LEIRIA 

Desconto de 5% a 10%, pagamento com visa ou multibanco 5%, dinheiro 

ou cheque 10% 

 

NUNUA – Lingerie 

C. C. Liz, loja 30/31 

2400 Leiria 

Desconto de 10% ou 5% com cartão visa 

 

JOSÈ FERNANDO E GLÓRIA 

Usos de Criança 

Av. Heróis de Angola, n.º 16 

2400- 153 LEIRIA 

TEL. 244 823 497 

Desconto de 5% a 10% 

 

REIS MODAS 

Av. Combatentes da Grande Guerra, n.º 59 

2400 LEIRIA 

Desconto de 5% excepto saldos e promoções 

 

JAPICO 

R. Eng. Duarte Pacheco,8 

2400 LEIRIA 

Desconto de 10% 

 

CRISVANI 

Tel. 244 767 608 

2440 – 901 BATALHA 

Desconto de 10%, excepto saldos  

 

LOJA DA MODA 

C. C. Batalha, loja 31, 32 

2400 BATALHA 

Tel. 244 767 601 

Desconto de 10% excepto saldos 

 

RETROSARIA E PRONTO-A-VESTIR NANDA 

Rua P. Joaquim Coelho Pereira 
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GOLPILHEIRA 

Tel. 96 509 03 63 

Desconto de 10% 

 

A LOJA DA “TI LÚCIA” - RETROSARIA E PRONTO-A-VESTIR 

Rua Principal, nº 9 

Costa de Cima 

2405-015 MACEIRA LRA 

Tel. 244 777 849 

Desconto de 10% 

 

LOJA DA CLÁUDIA 

Rua Central, 102 

Garcia 

2430-138 MARINHA GRANDE 

Tel. 244 551 505 

Desconto de 15% em artigos de pronto-a-vestir 

 

BODY SECRET - Lingerie 

Rua Dr. Manuel Ribeiro Ferreira, nº 20 - A 

2520 ATOUGUIA DA BALEIA 

Telm. 96 324 64 35 

Desconto de 10% excepto nos artigos em saldos ou já com desconto 

 

SHOP 1ONE 

Rua da Vitória, nº 2 

2410 LEIRIA 

Tel. 244 838 621 

e 

Rua Almirante Cândido dos Reis, nº 23 

2500 CALDAS DA RAINHA 

Tel. 262 823 503 

Desconto de 10% não aplicável nos artigos em promoção e em época de 

saldos 

 

LOLLITA – Acessórios de Moda 

Centro Comercial Gafa, nº 13 cave 

2460-020 ALCOBAÇA 

Tel. 262 583 826 

Desconto de 10% em compras com valores mínimos de 10 € 

 



 

Pág.14 

Leiria 
Re

ga
lia

s 
So

ci
ai

s 
do

 S
ep

le
u 

 
A LARANJINHA (1 - 16 anos) 

Centro Comercial Gafa, loja 2 cave 

2460-020 ALCOBAÇA 

Tel. 262 533 711 

Desconto de 10% excepto na época de saldos em que não se efectuam 

descontos 

 

CAPUCHINHO VERMELHO – Pré-mamã e criança 

Rua Dr. Custódio Freire, nº 48 

3100-465 POMBAL 

Tel. 236 215 071 

Desconto de 5% 

 

MODAS AGASALHO – Pronto a vestir Homem e Senhora 

Rua Dr. Luís Torres, nº 45 

3100-464 POMBAL 

Tel. 236 215 071 

Desconto de 5% 

 

KARIJOVEM, LDA – Artigos de Criança 

Centro Comercial Maringá, loja 35 

2400 LEIRIA 

Tel. 244 811 940 

Desconto de 10%, excepto em artigos de cerimónia e nos saldos 

 

CAMPOS DA JOANINHA – Vestuário de Criança 

Rua Wenceslau de Morais, 10/13 

2400 LEIRIA 

Tel. 244 814 618 

Desconto de 5% em pagamento com cartão 

                   10% em pagamento com dinheiro ou cheque. Em época de 

promoções/saldos não há descontos 

 

 
RESTAURANTES 

 

PARKTIME  

Parque Mártires do Colonialismo 

2430 MARINHA GRANDE 

Tel. 244 566 105 

Desconto de 10% em consumo individual superior a 7,5€ 
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SERVIÇOS MÉDICOS 

 

MÉDICO DENTISTA – PEDRO AGUIAR 

Av. Heróis do Ultramar, nº 3, 1º F 

3100-462 POMBAL 

Tel. 236 217 412 

Desconto de 15% em consultas 

                   10% nas próteses dentárias. Sem desconto em Implantologia 

e Ortodôncia. Extensível ao agregado familiar 

 

MASSAGISTA – PAULO ALMEIDA 

Rua Fernando Alberto Pimentel, nº 20, 3º Dto. 

2400-283 LEIRIA 

Tel. 244 826 592 

Telm. 96 516 92 96 

Desconto de 30% 
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CLISEME – Medicina Dentária 

Rua Marquês de Pombal, nº 52 – 1º Dto. 

2430-247 MARINHA GRANDE 

Tel. 244 566 318 

Desconto de 15%. Nas áreas de Ortodôncia e Implantologia o desconto 

será de 10% 

 

Serviço 

(Consulta) 

Preço de 

          Tabela 

Preço com 

30% Desc. 

Massagem Relaxante 

- Geral (1hora) 

- Localizada (35 mins.) 

 

€ 30 

€ 20 

 

€ 21 

€ 14 

Reabilitação Traumática € 25 € 18 

Reabilitação Neurológica (AVC) € 30 € 21 

Reabilitação Reumática € 25 € 18 

Drenagem Linfática 

- Geral (1 hora) 

- Localizada (35 mins.) 

 

€ 45 

€ 25 

 

€ 32 

€ 18 

Na Deslocação ao domicílio acresce 2,50€ 
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SAPATARIAS 

 

SAPATARIA MARIPOSA 

R. M.ª Graça Lucio da Silva, 17 – LEIRIA 

R. das Montras,100 CALDAS DA RAINHA 

Desconto de 10%, excepto promoções e pagamentos com cartão 

 

ONLY SKECHERS 

Rua Heróis da Grande Guerra, nº 98 - A 

2500 CALDAS DA RAINHA 

Tel. 262 833 114 

Desconto de 10%, excepto em saldos ou promoções 

 

MIL PÉS – Sapataria de criança 

Pombal Shopping, loja 1.58 

3100-483 POMBAL 

Tel. 236 211 869 

Desconto de 10% 

 

DEDINHOS DE FORA – Sapataria de criança 

Rua do Mancha Pé, nº 17 

3100-467 POMBAL 

Tel. 236 216 288 

Desconto de 5% 

 

 

VÁRIOS 

 

RUI FERNANDES - PROJECTISTA 

Rua do Sol, nº 8 

2430-763 VIEIRA DE LEIRIA 

e 

Rua Álvaro Pires Miranda, nº 307 – 4º B 

Quinta de Santo António 

2400 LEIRIA 

Telm. 96 628 85 21 

Desconto de 5% em projectos eléctricos e ITED; Gás e Segurança a 

definir 
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PENIMÁQUINAS – Comércio de máquinas e ferramentas industriais 

Parque Industrial da Prageira, lote 45 

2520 PENICHE 

Tel. 262 781 308 

Desconto de 10% 
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