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ARTIGOS DESPORTIVOS 

 

GALERIAS IMPACTO 

Comércio de Artigos de Desporto 

R. Mouzinho da Silveira, n.º 15 GUARDA 

Desconto de 10% 

 

NOVA ERA – Artigos de desporto e campismo 

Rua Francisco de Passos, 42, 44 

6300 GUARDA 

Desconto: 10% 

 

PRIMEIRA LIGA – Artigos Desportivos, Lda.  

Av. bombeiros Voluntários, lote das Camélias, 1 FRB 

6270 SEIA 

e 

Rua Visconde Valongo, nº11 

6270-582 SEIA 

Tel. 238 315 457 

Desconto de 10% 

 

AUTOMÓVEL 

 

EGIPNEUS 

Av. Cidade de Salamanca, n.º 34 – GUARDA 

Tel. 271 238 275 

R. do Pina, n.º 46 

Tel. 271 230 868 

Parque Industrial do Sabugal 

Tel. 271 753 414 

 

CARLOS DUARTE & FILHAS, LDA 

Zona Industrial de Seia, lote nº 1 

6270-485 SEIA 

Tel. 238 312 851 

Fax. 238 314 366 

Desconto entre 15% - 40% 

 

SEIAUTO PNEUS, LDA  

Zona Industrial de Seia, Apartado 166 

6270 SEIA 
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Desconto de 5% a 35%. Os descontos não são válidos nas promoções. Na 

montagem de 4 pneus tem desconto de 10% no alinhamento de direcção. 

 

NEVES & BANDEIRA, LDA  

Zona Industrial de Oliveira do Hospital, Vale de Vaz e Seia 

3350 VILA NOVA DE POIARES 

TEl. 239 420 902 

Desconto de 10% em peças 

 

MEGAPE, S.A.  

SEDE: 

Av. de Sta. Iria – Edifício Megape 

2685 STA. IRIA DA AZÓIA 

Tel. 21 953 52 50 

Fax. 21 956 33 23 

SEIA:  

Zona Industrial 

Tel. 238 312 690 

Fax. 238 315 396 

LISBOA:  

Largo Andaluz, 15 A/C 

Tel. 21 314 37 45 

Fax. 21 315 74 80 

CACÉM:  

Alto da Bela Vista – Edifício Megape 

Tel. 21 426 12 04 

Fax. 21 426 21 48 

Desconto entre 10% a 38% em marcas de pneus ligeiros 

                        Nos restantes serviços consultar as tabelas disponíveis  

                        no SEPLEU sede e Secretariado Regional da Guarda 

 

CABELEIREIROS 

 

LUDIARTE 

Av. Cidade de Safed, lote 7 – 1.º andar Dt.º  

6300-537 GUARDA 

Desconto de 5% 

 

COMÉRCIO ALIMENTAR 

 

CARNES QUINTA DA SARAIVA 
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SEIA 

Desconto de 8%, salvo produtos que se encontrem em promoção 

 

TALHO 2 IRMÃOS 

SEIA / PÓVOA DAS QUARTAS 

Desconto de 3%, excepto em mercearia, fruta, detergentes, gelados e no 

promocional semanal 

 

DECORAÇÃO 

 

CASA MELO – ARTIGOS DECORATIVOS, LDA 

Av. 1º de Maio, 108 – r/c 

6270 SEIA 

Desconto de 10 a 15%, excepto a artigos inferiores a 5€ 

 

DPN – MÓVEIS 

Dionísio Pinto Nascimento & Filhos, lda 

Prcª Comend Joaquim Fernandes F. Simões, 6 

6270-457 SEIA 

Tel./Fax. 238 311 725 

Desconto de 12% 

 

MOLDURARTE  

Av. Bombeiros Voluntários, Ub. Das Camélias B1, r/c Esq. 

6270-425 SEIA 

Tel. 238 084 480/1/2 

Fax. 238 084 489 

Telm. 91 928 89 59 

Site. www.moldurarte.net

E-mail. geral@moldurarte.net

Desconto de 5% até 25€ 

                   10% superior a 25€, extensível a cônjuge e filhos dos  

                   sócios do SEPLEU 

 

AZEVINHO – Comércio de artigos para o lar, Lda.  

Av. luís de Camões, Edifício Jardim II, r/c D centro 

6270 SEIA 

Desconto de 5%, oferece 10% em compras igual ou superior a 500€ 

 

UTILDECOR – Lurdes Esteves Decorações, Lda.  

Rua da Liberdade, 25/29, Edifício Patrice II 

http://www.moldurarte.net/
mailto:geral@moldurarte.net


 

Pág.4 

Guarda 
Re

ga
lia

s 
So

ci
ai

s 
do

 S
ep

le
u 

 
6270 SEIA 

Tel. 238 311 082 

Desconto de 7%, excepto em artigos com promoção 

 

DECORSEIA  

Rua 1º DE MAIO 

6270 SEIA 

e 

DECORNELAS 

e 

DECORGOUVEIA 

                                             Desconto de 10% é feito a valores superiores a 100€ 

 

 

ELECTRODOMÉSTICOS 

 

SEITÉCNICA – Comércio e reparação de Electrodomésticos 

Av. 1º de Maio, nº 24 

6270 SEIA 

Desconto de 10% 

 

T.V. SEIA – Reparações e Comércio de Electrodomésticos, Lda.  

Rua do mercado, bloco B Cave 

6270-506 SEIA 

Tel. 238 312 618 

Desconto de 5% excepto produtos SONY ou eventuais campanhas, bem 

como reparações 

 

ELECTRÓNICA 

 

INFORDOMUS – Produtos e serviços Técnicos de Electrónica, Lda  

Avenida Bombeiros Voluntários 

Urbaniz. Camélias, lote 2 r/c Dto. 

6270 SEIA 

Tel. 238 317 430 

Desconto de 15% 

 

ESCOLAS  
 

THE KIDS CLUB – Fun Languages 

R. Monsenhor Alves Brás, lote 1 – 1ª cave E / Frente 
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6300-773 GUARDA 

Desconto de 5% no pagamento da mensalidade ( 2,50€ por cada 50€ / 

mês) Associados e filhos 

 

ESCOLA NOTAS SOLTAS  

Escola de Música 

R. Pedro Álvares Cabral, n.º 12 – 1ª cave 

GUARDA 

Tel 965 873 115 

Desconto aos sócios e descendentes de 10% nas mensalidades da aula de 

Instrumento e de 20% nas de Iniciação Musical na idade pré-escolar 

 

CETM – CENTRO DE ESTUDOS E TECNOLOGIAS MUSICAIS  

Av. dos Bombeiros – Edifício Crestelo, nº 38 

SEIA 

Tel. 238 321 029 

Desconto de 10% aos sócios e filhos no pagamento da mensalidade, 

desde que no acto da inscrição sejam portadores do respectivo cartão de 

sócio 

 

FLORISTA 

 

ALIFLOR 

Praça da República, 35 

6270 SEIA 

Telm. 96 230 45 21 

Desconto de 12% para todos os serviços de casamento, baptizados, 

funerais. Excepção ás flores por unidade 

 

FLORIESTRELA 

Av. dos Bombeiros Voluntários, nº 22 - r/c esq. 

6270-436 SEIA 

Telm. 96 393 16 34 

Desconto de 15% para todos os serviços de casamento, baptizados, 

funerais e plantas de interior e exterior 

 

BEIJA FLOR 

LORIGA 

Desconto de 10% em arranjos florais, casamentos, baptizados e 

colóquios 
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FOTOGRAFIA 

 

FOTO KATYTEL 

R. Mestre de Avis, n.º6 

6300-731 GUARDA 

Desconto de 10% nos produtos e serviços 

 

FOTO TULIPA NEGRA 

R. do Encontro, 2 

6300 GUARDA 

Tel. 271 211 062 

Desconto de 10% 

 

ESTÚDIOS CRYNA 

Av. 1º de Maio 

6270-479 SEIA 

Tel. 238 313 715 

e 

Edif. Avenida 

6270 S. ROMÃO 

Tel. 238 399 150 

Desconto de 10% nos serviços prestados 

                   5% na venda de material 

 

FOTO - FLASH 

Largo da Fisel 

6270 SEIA 

Desconto de 10% excepto reportagens fotográficas 

 

VISOR – SOC. ESTÚDIOS FOTOGRÁFICOS, LDA 

Av. 1 de Maio, 31 

6270-479 SEIA 

Site. www.visor.pt

Desconto de 3 a 5% nos seus produtos 

                   10% nos serviços 

                   Descontos referenciados somente para o balcão 

 

http://www.visor.pt/
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GINÁSIOS 

 

SEIFITNESS 

Edif. Solar II – 1ª Cave 

6270 SEIA 

Tel. 238 313 501 

Desconto de 10% para todos os serviços de ginásio excepto serviços 

combinados, free pass, yoga, produtos bar e mini shop, tal como em 

todos os serviços de estética 

 

HOTÉIS 

 

HOTEL VANGUARDA 

Av. Monsenhor Mendes do Carmo 

6300-586 GUARDA 

Tel: 271 208 390 

Fax: 271 227 256 

Site: http://www.hotelvanguarda.com

E-mail: hotelvanguarda@mail.telepac.pt

Desconto: TARIFAS DE EMPRESAS  

( 01 de Agosto de 2003 a 31 de Dezembro de 2004) 

                  Quarto Duplo     50€ 

                  Quarto Simples  39€ 

                  Cama extra        15€ 

 

                CONDICÕES GERAIS 

• Preço por Quarto/Dia 

• Pequeno - almoço Buffet incluído 

• Preços válidos durante a semana (Domingo a 6ª feira) 

• Todas as Taxas incluídas 

 

HOTEL TURISMO DA GUARDA 

Praça do Município 

6300-736 GUARDA 

Tel: 271 223 366  

Fax: 271 223 399 

Site: http://www.hturismoguarda.com

Desconto : aceita reservas com solicitação por qualquer meio escrito, no 
qual deverão informar da responsabilidade do pagamento. 

                 Pagamento efectuado pelos associados no check-out 

http://www.hotelvanguarda.com/
mailto:hotelvanguarda@mail.telepac.pt
http://www.hturismoguarda.com/
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                 Preços especiais: Quarto single ---------- 35 €/ noite 

                                           Quarto duplo ---------- 45 €/ noite 

                                            Os preços incluem pequeno almoço Buffet 

 

CASA DO SÍTIO DOS FRADES – TURISMO RURAL 

Figueiredo  

6270 SEIA 

www.sitiodosfrades.com

Desconto de 10% apenas no alojamento 

 

ABRIGO DA MONTANHA 

Sabugueiro 

6270 SEIA 

Desconto de 10% só em época baixa ( 30 Junho a 30 Outubro) 

 

O LEITÂO – CAFÉ RESTAURANTE E RESIDENCIAL, LDA 

Av. 1º de Maio – Apartado 2049 

6270 SEIA 

Tel. 238 313 697/ 238 311 723 

Fax. 238 311 723 

Telm. 91 723 89 85 

Desconto de 10% só com apresentação do cartão de sócio 

 

INFORMÁTICA  

 

FUNDAÇÃO FREI PEDRO 

Centro de Competências ECDL (Carta Europeia de Condução em 

Informática) na Guarda  

Descontos: CRCI 25% cada exame 50% 

 

SC-INFORMÁTICA 

R. Comandante Salvador Nascimento, n.º 35  

6300-678 GUARDA 

Tel. 271 223 066 

Descontos: Consumíveis 10%, Computadores e monitores 5%, 

Computadores portáteis e impressoras 2%, não se fazem descontos em 

produtos em promoção 

Condições de pagamento: dois meses sem juros, 12 mensalidades com 

juros de 1%. 

 

EGIRECICLA , Lda. 

http://www.sitiodosfrades.com/
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Reciclagem Cons. Informáticos 

R. da Fontainha, bloco 1, cv-B 

6300-569 GUARDA 

Tel.271 224 595 

Descontos: tinteiros reciclados compatíveis 10%, tinteiros originais 1,5% 

 

7ª ARTE 

Rua Dr. António Maria de Sena, nº 3 

6270 SEIA 

Desconto de 10% em produtos informáticos, acessórios, consumíveis. 

Exclui-se computadores ou outra qualquer promoção em vigor 

 

INFORCINCO, LDA 

Guarda Gare 

GUARDA 

Desconto de 10% em todo o material com excepção dos livros escolares 

 

SEIATRÓNICA – COMPUTADORES, LDA 

Largo Marques da Silva, Edifício Monte Branco, 1º 

SEIA 

Desconto de 5% 

 

INSTITUTOS DE BELEZA 

 

MEDUSA 

Instituto de Beleza 

GUARDA 

Desconto de 10% só nos serviços de gabinete, nos produtos não há 

descontos 

 

LIVRARIA 

 

LIVRARIA E PAPELARIA PORTA LÁPIS 

Largo Comendador Joaquim Fernandes Ferreira Simões, 1 

6270-457 SEIA 

Desconto de 10% excepto revistas, jornais e fotocópias 

                   10% também em manuais escolares  

 

CASA HAVANEZA 

SEIA 

Desconto de 10% excepto revistas, jornais e livros escolares 



 

Pág.10 

Guarda 
Re

ga
lia

s 
So

ci
ai

s 
do

 S
ep

le
u 

 
 

MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 

 

AGLOPORT – Aglomerados em madeira  

Parque Industrial, lote 1 e 2 

GUARDA 

Desconto de 5% em encomendas inferiores a 500€ e 8% em encomendas 

superiores a 500€ desde que portadores do respectivo cartão de sócio 

 

V. S. VIDRARIA SENENSE, LDA  

Largo Santa Rita, 7 

6270-492 SEIA 

Desconto de 10% em vidro cortado e molduras 

 

MUSEUS 

 

MUSEU NACIONAL DO PÃO  

Quinta Fonte do Marrão 

6270-909 SEIA 

Tel. 238 310 760/ 61/62 

Fax. 238 310 769 

Oferta de um pão na mercearia mediante a apresentação do bilhete de 

entrada e do cartão de sócio 

 

NOIVAS 

 

PALCO DE SONHOS  

Av. Luís Vaz de Camões, Edif. Jardim, 1 – R/c C/ Dto. 

6270-484 SEIA 

Desconto de 5% 

                   10% nos vestidos de noiva 

OCULISTAS 

 

MULTIOPTICAS 
GUARDA – TRANCOSO – MEDA 

Praça do Município n.º1 – B 

6300-736 GUARDA 

Tel: 271 232 023 

Desconto de 10%, excepto produtos de promoção 

 

OPTICA MÉDICA DA BEIRAS, LDA 
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Carregal do Sal – 232 968 654 

Nelas – 232 944 575 

Mangualde – 232 613 297 

Viseu – 232 424 649 

Gouveia – 238 491907 

Seia – 238 313 246 

Oliveira do Hospital – 238 601 214 

Peso da Régua – 254 322 948 

Guarda – 271 225 283 

Sabugal – 271 752 680 

Celorico da Beira – 271 742 787 

Fornos de Algodres – 271 701 044 

Covilhã – 275 335 288 

Porto – 225 502 664 

Coimbra - 239 838 521 

Albergaria-a-Velha – 234 522 011 

Vila Nova de Gaia – 223 713 516 

Canas de Senhorim – 232 673 083 

Santa Comba Dão – 232 881 807 

Tondela – 232 822 882 

Desconto de 15% aos sócios e respectivos familiares directos em 

armações, lentes e oferta de consultas de optometria 

 

ÓPTICA MÉDICA BRITO 

P.J.V.B. – Artigos ópticos unipessoal, lda 

Rua da República, 81 

6290-518 GOUVEIA 

Tel. 238 491 767 

Desconto de 20% a efectuar também nas lojas de Gouveia e S. Romão 

 

NEVIÓPTICA DE SEIA, LDA 

Av. 1º de Maio, Edif. Europa – loja 2 

6270-479 SEIA 

Desconto de 15% em óculos completos 

                   15% em armação + lentes, líquidos + lentes de contacto 

                    5% só lentes 

                   10% em óculos de sol 

 

MORAIS CORREIA – CENTRO ÓPTICO 

Rua do Ameal, 16 A 
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3400-101 OLIVEIRA DO HOSPITAL 

e 

Rua D. João Saraiva, nº 2 

6270-506 SEIA 

Desconto de 15%  

 

OURIVESARIA 

 

OURIVESARIA RIBEIROS 

R. do Comércio, 21 

VILAR FORMOSO 

Desconto de 10% em compras superiores a 25€ 

 

OURIVESARIA MIRANDA 

R. Vasco da Gama, n.º 27 

6300 GUARDA 

Desconto de 5% em ouro e 10% em relojoaria 

 

GUARDAJÓIA 

Largo Frei Pedro, 39 

6300 GUARDA 

Desconto de 10%, excepto consertos em relógios Swatch 

 

OURIVESARIA KAYNÉ 

Praça da República, 40 

6270-496 SEIA 

Desconto de 10%  

                    5% no ouro. Swatch sem desconto 

 

OURIVESARIA ARMANDO, LDA 

Largo de Santa Rita 

6270-492 SEIA 

Tel. 238 315 286 

Desconto de 5% em todos os artigos 

 

PAPELARIA / LIVRARIA 

 

GUARDACONTA 

Serviços de Contabilidade e A Fiscal 
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R. do Encontro, 21 

6300 Guarda 

Desconto de 5% em compras a partir de 25€ 

 

GONÇALVES e GONÇALVES, Lda 

Av. Coronel Orlindo Carvalho 

6300 Guarda 

Desconto de 10% em artigos de papelaria 

 

PAPELARIA ALCINA 

R. Duque de Bragança 

6300 GUARDA 

Desconto de 10% excepto livros escolares 

 

LMC – Serviços Prestações e Representações 

VILAR FORMOSO 

Desconto de 10% 

 

DIVER CLIP 

C. Comercial Garden, loja 8 

6300– 752 GUARDA 

Tel. 271 224 595 

Desconto de 7,5 % em papelaria 

 

PAPELARIA-LIVRARIA TRANCOSENSE 

Rua Professor Alceu Saldanha, nº 12 

Bairro Sr. dos Aflitos 

6420-018 TRANCOSO 

Tel e Fax. 271 811 641 

Desconto: 5% excepto livros escolares, revistas e jornais 

                Fotocópias A4 – 0,07 € - 1 unidade 

                                 A4 – 0,04 € - mais de 5 unidades 

                                 A3 – 0,013 € - mais de 5 unidades 

 

PERFUMARIA 

 

ABELHINHA 

Largo Frei Pedro, 33 

6300-711 GUARDA 

Desconto de 10% 
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OICIR, LDA  

Rua 1º de Maio, lote 2 r/c Esq. 

SEIA 

e 

Rua capitão Silva pereira, 76 r/c 

3500-206 VISEU 

Tel. 232 488 840 

Desconto de 10% 

 

PRODUTOS NATURAIS 

 

NATURALIS – NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 

Av. Luís Vaz de Camões, r/c Esqº centro 

Edifício Jardim II 

6270-484 SEIA 

Tel./Fax. 238 084 757 

Desconto de 5%, excepto produtos alimentares 

 

PRONTO-A-VESTIR 

 

O PATINHO FEIO 

Pronto-a-vestir criança / jovem 

R. Dr. Lopo de Carvalho, 27 

Centro C. Garden, lj 23 

Desconto de 10% em compras superiores a 25€ ( excepto promoções e 

saldos) 

 

CASA TRICOLA 

R. do Encontro, 21 

6300 GUARDA 

Desconto de 5% em compras superiores a 25€ 

 

STEFANEL  

GUARDA 

Desconto de 5 % excepto promoções e saldos 

 

O LAÇAROTE 

Desconto de 10% excepto promoções e saldos 



 

Pág.15 

Guarda 
Re

ga
lia

s 
So

ci
ai

s 
do

 S
ep

le
u 

 
 

AKETOHN 

Av. 1º de Maio 

6270 SEIA 

Desconto até 10%. Temos as marcas: NAF NAF, CHEVIGNON, CONCRETO, 

NUCLEO 

 

ARMANDO DE BRITO 

Largo Marques da Silva 

6270 SEIA 

Tel. 238 313 082 

Desconto de 10%, excepto nos saldos 

 

NEW CONCEPT - MASCULINO 

Av. 1º de Maio, 18C 

6270 SEIA 

Desconto de 10% 

 

GALERIAS GEMINUS – Comércio de Confecções, lda  

Tel. 238 603 403 

OLIVEIRA DO HOSPITAL 

Tel. 238 313 239 

SEIA 

Tel. 238 491 559 

GOUVEIA 

Desconto de 10% 

 

TWENTY FOUR BOUTIQUE  

Praça da República, 24 

6270 SEIA 

Desconto de 5% 

 

FARRAPO 

Av. Luís Vaz de Camões, Ed. Jardim III – r/c 

SEIA 

VILA NOVA DE TAZÉM 

Desconto de 10-15%. Não será válido o desconto em época de saldos 

 

LOJA ANITA 

Rua Visconde do Banho, nº 7 

SATÃO 
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LAMAS – FERREIRA D’ AVES 

Desconto de 10-15%. Não será válido o desconto em época de saldos 

 

LINGERIE LUCHA 

SEIA 

Desconto de 5% em todos os artigos 

 

RESTAURANTES 

 

CHURRASQUEIRA FLOR 

Zona Industrial 

6270 SEIA 

Desconto de 20% 

 

RESTAURANTE FAROL  

Largo da Câmara, 6 

6270-494 SEIA 

Tel./ Fax. 238 312 123 

Desconto de 10% nos serviços de refeições, serviços de casamentos, 

baptizados, recepções. Excluem-se os serviços prestados ao balcão 

 

SAPATARIA 

 

NILU´Sapataria 

R. Camilo Castelo Branco,40 

6300-671 GUARDA 

Desconto de 10% em todos os artigos 

Desconto entre 30 a 50% no período de saldos ou promoções 

 

F. MONTEIRO – SAPATARIA E DESPORTO 

Av. Fernando Pessoa 

6420 TRANCOSO 

Desconto: 10% excepto saldos e promoções 

 

SAPATARIA LÍDER  

Av. Dr. José Augusto capelo, 44 

3430-056 CARREGAL DO SAL 

Tel. 238 311 827 

Desconto de 10%. Também em SEIA  e OLIVEIRA DO HOSPITAL 
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SAPATARIA GIGI  

Rua da Liberdade, 35 

6270 SEIA 

Tel. 238 311 923 

Desconto de 10% excepto em saldos e reparações de calçado 
 

SEGUROS 

 

SEGUROS CARLOS FONTES 

R. Francisco Pissarra de Matos 

Lote B3 – R/c – Dt.º  

GUARDA 

Preços especiais para sócios 

 

SERVIÇOS MÉDICOS 

 

CLINIGUARDA 

Praceta Monsenhor Joaquim Alves Brás, 11  

GUARDA 

Preços especiais 

Clínica Geral – 30€ 

(sócios e filhos) 

 

CLÍNICA CEMBI 

R. Nuno Álvares Pereira, n.º 40 - 1.º 

GUARDA 

Tel. 271 213 445 

Dr.ª CRISTINA PIRES - Clínica Geral 

Sócios e filhos beneficiários da ADSE – Gratuito 

Sócios e filhos não beneficiários da ADSE – 14.96€ 

Dr.ª Emília Castro – Pediatria 

Desconto de 2.50€ em consulta (com apresentação de cartão de sócio) 

Dr. Prestes Pires – Medicina Estética 

Desconto de 10% s/ o preço do serviço prestado 

 

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 

DRº CARLOS BAÍA 

Rua Batalha Reis, 2-A, 1.º F/ Dt 

6300 GUARDA 

Tel. 271 224 040 



 

Pág.18 

Guarda 
Re

ga
lia

s 
So

ci
ai

s 
do

 S
ep

le
u 

 
Acordo para o sócio, cônjuge e filhos 

 

EGICLÍNICA 

Avenida Monsenhor Mendes do Carmo, nº 41 sub-cave 

GUARDA 

Tel: 271 211 416/ 271 214 019 

Desconto: 10% nas especialidades de Cirurgia, Endocrinologia, 

Ortopedia, Nutricionista, Psicologia e Pediatria. 

               15% em Clínica Geral. 

               Extensível a descendentes e mediante a apresentação    

                de sócio. 

 

LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS Dr. VICTOR FARIA VAZ, LDA 

Largo Monsenhor Joaquim A. Brás, nº 10  

6300 GUARDA 

Tel: 271 220 470 

Desconto: isento de taxa moderadora desde que o seja portador do 

cartão de sócio 

do SEPLEU e cartão da ADSE; caso beneficie de Segurança social 

apresentar cartão do SEPLEU e respectiva credencial; 15% de desconto 

em análises que não pertençam ao pacote de análises de rotina 

Este acordo abrange os laboratórios do Grupo Clinálise sedeados em 

Castelo Branco, Fundão, Covilhã, Almeida, Trancoso, Portalegre e 

Abrantes 

 

LABORATÓRIO DE ANÁLISES CLÍNICAS EGILAB 

R. Batalha Reis, 1.º andar, n.º2 

GUARDA 

Isenção de taxa moderadora P/ sócios desde que portadores do Cartão 

de sócio do SEPLEU e do cartão da ADSE 

No caso de beneficiar da Segurança Social deverá apresentar a 

respectiva credencial e o cartão do SEPLEU. 

 

CONDENTE – CLÍNICA DE MEDICINA DENTÁRIA, LDA 

Av. Cidade de Safed, lote 7 – 3º Esq posterior 

6300 GUARDA 

Tel: 271 085 706 

Urgências: 963 441 372 

Desconto: variam entre 10% a 15% dos valores habitualmente praticados 

 

GABINETE DE TERAPIA DA FALA 
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Rua Formosa, lt 02 – r/c esq B 

6300 GUARDA 

Desconto de 15% ao valor total da consulta de terapia da fala 

                   10% ao valor total da consulta de Psicologia, aos associados, 

cônjuge e descendentes, mediante apresentação de cartão de 

identificação 

 

CLÍNICA RISODENTE – Dra. Lúcia R. F. Martinho – Terapeuta da Fala 

Rua Francisco dos Prazeres, 25 – 1º -  GUARDA 

Rua dos Combatentes, nº 3 - ALMEIDA 

Av. Carneiro de Gusmão, nº 37 - PINHEL 

Desconto de 15% ao valor total da Consulta, aos associados do SEPLEU, 

cônjuge e descendentes, mediante apresentação de cartão de 

identificação 

 

FARMÁCIA COELHO 

6270-496 SEIA 

Tel. 238 317 304 

Desconto de 15%, com excepção de medicamentos. Só inclui calçado, 

dermocosmética, brinquedos. 

 

CLIDENT, SA 

Rua António Sérgio, bloco A, r/c Dtº 

6300-665 GUARDA 

Tel. 271 212 078 

e 

Rua Engº Arantes e Oliveira, nº 32 

6440-134 FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO 

Desconto conforme as tabelas (consultar no SEPLEU - secretariado da 

Guarda). Protocolo extensivo aos descendentes dos associados de 

SEPLEU 

 

CLÍNICA D. DINIS – CLÍNICA DENTÁRIA DE TRANCOSO 

Edifício Moagem 

TRANCOSO 

e 

CLÍNICA NOSSA SENHORA DA GRAÇA 

Urbanização Zona Sul 

FORNOS DE ALGODRES 

Descontos variáveis entre 10% a 15% dos valores habitualmente 

praticados (consultar tabela  no SEPLEU - secretariado da Guarda) 
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CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA DE SEIA  

Ed. Solar I 

6270 SEIA 

Desconto entre os 10% e os 20% dos valores habitualmente praticados na 

clínica. As consultas serão precedidas de marcação prévia 

 

 
CLÍNICA DENTÁRIA BÁRBARA PESSOA MENDES, Soc. Unipessoal, Lda  

Av. 1º de Maio, lote 22 

6270 SEIA 

Desconto entre 10% a 15% dos valores habitualmente praticados na 

clínica, a cônjuges, filhos e associados do SEPLEU.  

 
 
HEMAVI – Centro de Enfermagem de Seia, Lda  

Rua 1º de Maio, r/c Dto.  

6270 SEIA 

Tel./ Fax. 238 312 425 

Desconto de 10% extensivo a cônjuges e filhos dos associados do SEPLEU. 

Prestação de serviços de enfermagem especializada no centro ou 

domicílio e artigos ortopédicos (camas; cadeira de rodas; bicicletas de 

manutenção; canadianas, etc.)  

 

DR. JOÃO CRISTOVÃO VAZ LOPES - CARDIOLOGISTA  

Av. 1º de Maio, nº 90 – 2º esq. 

6270 SEIA 

Tel. 238 312 206 

Desconto de 10% no valor total da consulta, extensivo a cônjuges e filhos 

dos associados do SEPLEU.  

 

TOPOGRAFIA 

 

TOPOGRAFIA, CARTOGRAFIA e FOTOGRAMETRIA 

Eng. Miguel Pereira 

R. Cidade de Pinhel, lote 17-A 

Telm. 963 850 200 

GUARDA 

Desconto de 25% 

 

VIAGENS E TURISMO 
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ANAFI – VIAGENS E TURISMO, LDA  

Av. Cidade de Safed, nº 1 B – r/c 

6300-537 GUARDA 

Tel. 271 223 884 

Fax. 271 223 917 

Desconto de 3%, excepto em passagens aéreas 
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