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ARTIGOS PARA O LAR 

 
VILA REAL, LDA  

Rua 16, nº 688 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 22 733 06 21 

Desconto de 10% aos associados do SEPLEU e familiares directos, excepto 

produtos Vista Alegre 

 

DECORAÇÃO 

 
LOJA DO ARQUITECTO - DECORAÇÃO  

Rua 15, nº 260 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 227 346 039 

Telm. 91 749 40 06 

Desconto de 10% aos associados do SEPLEU e familiares directos 

 

QUANTO BASTE - INTERIORES  

Rua 19, nº 849 

4500-000 ESPINHO 

Desconto de 5% (pagamento em dinheiro ou cheque) 

                   10% em compras superiores a 500€ sobre os preços  

                   de tabela 

 

ELECTRODOMÉSTICOS 

 
ELECTRO-LAMAS – ARMANDO JORGE, LDA  

Rua dos Corticeiros, nº 325 

SANTA MARIA LAMAS 

e 

Av. Francisco Sá Carneiro, nº 16 

SANTA MARIA DA FEIRA 

Tel. 256 375 882 

Desconto de 15% sobre os preços de tabela dos seus serviços aos 

associados e familiares directos dos sócios do SEPLEU. O desconto de 

15% incide somente nas marcas BALAY, AEG, ZANUSSI e SIEMENS 

 

ERVANÁRIAS 
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BOTICA  

Rua 18, nº 777 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 227 345 034 

Desconto de 5% aos associados do SEPLEU e familiares directos 

                   10% em acupunctura 

 

FESTAS E EVENTOS 

 
PARABÉNS – ORGANIZAÇÃO DE FESTAS E EVENTOS  

Rua 18, nº 737 

ESPINHO 

Tel. 227 323 178 

Desconto de 5% 

 

PARABÉNS – LOJA DAS FESTAS  

Rua 18, nº 737 

ESPINHO 

Tel. 227 323 178 

Desconto de 5% 

 

GINÁSIOS 

 

GINÁSIO ACTIVA  

Rua 14, nº 416 

4500-235 ESPINHO 

Tel. 227 311 839 

Desconto de 10% aos associados do SEPLEU e familiares directos 

                   50% de desconto na inscrição 

 

HOTÉIS 

 

CASA RÚSTICA- CASA DA QUINTA DA OLIVEIRA  

Lugar da Oliveira 

Rôge 

VALE DE CAMBRA 

Tel. 227 311 839 

Tabela de Preços: 250€/SEMANA e 150€/FIM DE SEMANA 

Desconto de 10% na Época Alta aos associados do SEPLEU e familiares 

directos 
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                    15% na Época Baixa, sendo na época baixa, o pagamento do 

aquecimento extra no valor de 60€ 

 

INFORMÁTICA 

 
TRIPLOCLIQUE, LDA  

Rua 18, nº 819 / 823 

4500-246 ESPINHO 

Tel. 22 731 91 90 

Desconto de 5% aos associados do SEPLEU e familiares directos 

 

LOJAS DE ANIMAIS 

 

MISTERDOG, LDA  

Rua 26, nº 969 

4500-285 ESPINHO 

Tel. 227 313 761 

Desconto de 10%, excepto medicamentos, rações, animais vivos e 

insecticidas 

 

OURIVESARIAS 

 
OURIVESARIA RELOJOARIA SÁ FERREIRA  

Rua 27, nº 403 

4500-000 ESPINHO 

Desconto de 10% aos associados do SEPLEU e familiares directos 

 

MARIA DO CÉU OURIVESARIA, LDA  

Rua 18, nº 721 

4500-246 ESPINHO 

Tel. 227 313 877 

Desconto de 10% aos associados do SEPLEU e familiares directos 

 

PAPELARIA / LIVRARIA 

 
PAPELARIA LIVRARIA JOVIAL  

Rua 23, nº 375 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 22 734 01 34 

Desconto de 5% aos associados do SEPLEU e familiares directos, excepto 

livros escolares, jornais, revistas, fotocópias (mínimo 50) 
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PRONTO-A-VESTIR 

 
VIA 12  

Rua 12, nº 580 

4500-000 ESPINHO 

Desconto de 10% em vestuário masculino, aos associados do SEPLEU e 

familiares directos, excepto em saldos 

 

PSICOLOGIA 

 

GABINETE DE PSICOLOGIA Dr.ª ANABELA FERREIRA MARQUES  

Rua João de Deus, 76 – 2º sala C (Edifício Nicho) 

3700-149 S. JOÃO DA MADEIRA 

Tel. 256 834 464 

Desconto de 10% nas consultas, aos associados e familiares directos dos 

sócios do SEPLEU 

                   20% em relatórios de orientação escolar 

 
SAPATARIAS 

 
SAPATARIA RIBEIRO  

Rua 62, nº 114 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 22 734 60 94 

Desconto de 10% aos associados do SEPLEU e familiares directos 

                   15% em compras superiores a 200€ 

 

VÁRIOS 

 

LOJA DO ARQUITECTO - PROJECTOS  

Rua 15, nº 260 

4500-000 ESPINHO 

Tel. 227 346 039 

Desconto de 10% aos associados do SEPLEU e familiares directos 
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