Accéao de Formacao:
FITNESSGRAM:

Educacio e avaliagido da aptidao fisica e
actividade fisica em criangas e adolescentes
L] N° de horas presenciais: 25

[ N° de créditos: 1
| Registo n® CCPFC/ACC-55898/09

Destinatarios:
Professores de Educagao Fisica dos grupos
260 e 620.
E especifica para estes grupos.

Critérios de selecgao:
1° Ser s6cio do SEPLEU ou docente do
Agrupamento de Escolas Francisco
Sanches
2° Data de inscrigao

Inscricoes:
Sécios: 20 €
Docentes do Agr. Francisco Sanches: 50€
N3io sdcios: 80 €

Numero de Participantes:
Min.: 15
Max.: 30

Datas da Formagio:

6 de Fevereiro, das 9 horas as 12h e das
14horas as 17h30m

20 de Fevereiro, das 9 horas as 12h e das
14horas as 17h30m.

27 de Fevereiro, das 9 horas as 12h e das
14horas as 17h

6 de Margo, das 9 horas as 12h e
das 14horas as 17h

Formador
Mestre Carlos Marta

- Docente na EB 2,3 de St.* Clara — Guarda

- Mestrado em Observacao e Analise do
Movimento

Conteudos da Accéo:

= Sofware FITNESSGRAM;
= Programas FITNESSGRAM e ACTIVITYGRAM:

= Componentes da aptidéo fisica avaliadas pelo programa;

= Protocolos dos testes para cada componente da aptiddo fisica;

= Interpretagéo de resultados da aplicagdo da bateria de testes;
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Organizacao/lnscricdes:
SEPLEU

Delegagao Regional de Braga do SEPLEU
Av. General Norton de Matos, n.° 50,
2° Andar - Sala6  4700-387 Braga
Tel./Fax 253 217 184 E-mail:
sepleu.braga@sapo.pt
TLM: 916 903 700 / 938 432 911 / 967 264 167
ou
cformsepleu@netcabo.pt
Ou inscreva-se on-line em
http://www.sepleu.pt

Colaboragao:

Agrupamento de Escolas
Dr. Francisco Sanches

SANCHES

Objectivos:

- Desenvolver competéncias que permitam utilizar o

software FITNESSGRAM;

- Conhecer os programas FITNESSGRAM e

ACTIVITYGRAM;

- Identificar os objectivos do programa a curto e longo

prazo;

- Identificar as componentes da aptidao fisica

avaliadas;

- Conhecer os protocolos dos diferentes testes para

cada area da aptidao fisica;

- Saber interpretar os relatérios FITNESSGRAM e

ACTIVITYGRAM;

- Conhecer as tabelas de aptidao fisica referenciadas

a saude;

- Conhecer o programa “ Mantém-te activo”;

- Promover o ensino e avaliacdo da aptidao fisica bem

como a melhoria das rotinas diarias de actividade

fisica;

- Contribuir para que todos os alunos sejam

fisicamente activos e alcancem a Zona Saudavel

de Aptidao Fisica;
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Sindicato dos Educadores e Professores Licenciados
pelas Escolas Superiores de Educagéo e Universidades

Delegagio Regional de Braga

Accao de Formacao:
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Braga
Fevereiro 2010
Escola EB 2,3 Dr. Francisco Sanches
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