Accao de Formacéo:

O Badmington na Escola

U N° de horas presenciais: 25
U N° de créditos: 1
[ Registo n° CCPFC/ACC-52611/08

Destinatarios:
Professores de Educacgao Fisica dos
grupos 260 e 620.
E especifica para estes grupos.

Critérios de selecgao:
1° Ser s6cio do SEPLEU ou docente do
Agrupamento de Escolas Dr. Francisco
Sanches;
2° Data de inscrigao

Inscricoes:
Socios: 20 €
N3o socios: 80 €

Numero de Participantes:
Min.: 15
Max.: 30

Datas da Formagao:

14 de Fevereiro, das9 horas as 12h e das
13h30m as 17h30m.

28 de Fevereiro, das9 horas as 12h edas
13h30m as 16h30m.

7 deMarco, das9 horas as 12h edas
13h30m as 16h30m.

14 deMarco, das 9 horas as 12h e das
13h30m as 16h30m.

Formador
Mestre Carlos Marta

- Docente na EB 2,3 de St.* Clara — Guarda

- Mestrado em Observacido e Analise do Movimento

Contetidos da Accéo:

= Evolugéo histérica do badmington;

= Capacidades motoras que estéao na base do jogo;

=> Regras e regulamentos do badmington;

= Pré-requisitos para a pratica do badmington;
=> Aprendizagem de gestos e técnicas;

= Mini-torneio de badmington;

>

epe1dooo)o} Jos apod eyo1) elsg 0q 1391 0AI199dsaI 0 8 Blougnbaly
ap opes1411482 0 anbaue BleS 81eJe 10 oedLosulens e anb ea 1 ub S [e1 ‘o1resuod we 0gded iunwod snbenb egassl ogu ose) sepeliwl| S8d1osu |

efelg /8S-00/ —9€[eS "“fepuy o ‘0S ‘U ‘SO A 9p UOLON [eseue) ‘AY —ebelg By "pd — N3 1d3S

E

efeig ap euoifey cedefiopa — N3 1d3S 9p swou Wwo (Soune )

~

‘oed1Iosul relAu

reted ‘6002 9P 0.1l Jone4 ap T 91 ojusweBed 8 4N ‘19 op eIdgo010)

o'uanbayo o1AUS ouNC

ap JojeA ou (ooueq)

e/op

3

o'U N3I1d3S 0190S

(Soine 81uIA) 3 00°02[]

(Soineejue}I0) 3 00°08 [ ] :0100S OBN

2|00ST]

:odnio

:09INJBS 9p souy

"ePeIoN

dO

‘DWON

‘Pl

6002 9p 0JBJoNeH ap T ‘ebe g Wo Sayoues 03spuelH "id £/2 93 ©j0s]

e]0dsH eu uoidurwpedqg O

|ap eyl

oed1.iosu

~



Or ganizacgao/l nscricoes.
SEPLEU

Delegagiao Regional de Braga do SEPLEU
Av. General Norton de Matos, n.° 50,
2° Andar - Sala6  4700-387 Braga
Tel./Fax 253 217 184 E-mail:
sepleu.braga@sapo.pt
TLM: 916 903 700 / 938 432 911 / 967 264 167
ou
cformsepleu@netcabo.pt
Ou inscreva-se on-line em
http://www.sepleu.pt

Colaboragao:

Agrupamento de Escolas Dr. Francisco
Sanches

ASRUPAMENT O
BE ESCOLAS

SANCHES

DR, FRANCISCO

AR

Data Limite de Inscrigao:
5 de Fevereiro de 2009

Objectivos:

= Conhecer a histéria e evolugado do Badmington;

= Conhecer as capacidades motoras que estdo na base

do jogo;

= Conhecer o campo, a raqueta e o volante;

= Conhecer as regras de jogo e saber aplica-las;
= Conhecer as principais pegas da raqueta;

= ldentificar, analisar e utilizar as posigoes e os

deslocamentos do jogador no campo;

= Aprender, aplicar e aperfeigoar os gestos técnicos do

Badmington;

= Identificar e analisar os principais erros de execugéo

técnica dos gestos utilizados;

= Utilizar e interpretar esquemas tacticos e estratégicos

simples do jogo;
= Vivenciar situagdes de jogo;
= Avaliar a prestagao técnico-tactico em competigao;

= Desenvolver competéncias que permitam o

ensino/aprendizagem do Badmington na escola;
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Sindicato dos Educadores e Professores Licenciados
pelas Escolas Superiores de Educacdo e Universidades

Delegagio Regional de Braga

Accao de For macéo:

Braga
14 de Fevereiro 2009
Escola EB 2/3 Dr. Francisco Sanches



